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El método que tienes en tus manos, estimado lector, alumno o aficionado surge 
como herramienta para facilitar el aprendizaje de los alumnos de rabel de la 
Escuela Municipal de Música Tradicional de León, allá por el mes de diciembre 
del año 2008, a solicitud de uno de mis compañeros: Jose Luis López, que vio 
desde el principio la necesidad de tener una herramienta sobre la que poder 
trabajar y mejorar en el aprendizaje del instrumento.

La primera palabra que me sugiere este peculiar instrumento pastoril es la 
palabra “ANARQUÍA". Y es que esta palabra, así como su significado lo 
impregnan todo en este instrumento: Anarquía en su fabricación, en la forma de 
interpretar, en el número de cuerdas, en la afinación de sus cuerdas, etc.

Y aunque suele decirse que la única regla que tiene que cumplir un rabelista es 
"cantar a la vez que toca"; digo yo que …  ¡¡¡Total para dejar una regla, mejor 
nos las saltamos todas!!! e interpretamos también música instrumental 
realizada con rabel.

Sirva el presente prólogo del método para agradecer a todas las personas que 
han colaborado en su realización. En especial a Ángel Redondo Carmuega       
que ha comenzado el estudio del instrumento en este año 2010 y a su socio 
Antonio Ribont, de la Cantina cultural “Cantón de Arbas”, situada en Cubillas de 
Arbas y que puso la semilla para que el método llegara a buen término al 
realizar  su diagramación, maquetación y diseño.

Agradecimientos también a José Ángel García Álvarez por sus palabras de 
aliento y por sus fotos (Nunca me hicieron posar tanto con el rabel como lo ha 
hecho él, durante varios conciertos del programa "Coplas del rabel peregrino" 
realizados este verano por encargo de la Diputación Provincial de León, a 
través del Instituto Leonés de Cultura) y a mi profesora de lenguaje musical en 
la Escuela de Música de León “Chely” Blanco, por tener la paciencia suficiente 
para revisar tanto este método como las partituras musicales de los temas que 
lo acompañan.

El método va acompañado de un soporte digital que recoge catorce temas 
musicales como apoyo didáctico del presente trabajo; así que mencionaremos 
también a José Miguel Mateos, que se ha encargado de la adaptacion técnica y 
musical del sistema digital.

Sinceramente agradecido por vuestro esfuerzo y por la dedicación que habéis 
puesto en sacar adelante este trabajo…..

José Francisco Fernández Júarez  

Prólogo del Autor



El abel R  - Breve sinopsis

Instrumento cordófono, que presenta multitud de formas y donde el sonido se 
produce por frotación del arco sobre las cuerdas. Ha sido usado 
fundamentalmente en ambientes rurales, especialmente por pastores que a 
través de la trashumancia lo han llevado consigo de un lado a otro, facilitando 
con ello su difusión.

Se le relaciona con el rebâb, instrumento del mismo género que existe en el 
norte de África y Oriente Medio; aunque otra corriente de opinión lo relaciona 
con la fídula de origen caucásico. En algunos lugares se le conoce como arrabel 
(Toledo), rebenque, rabelillo o incluso como Bandurria (Asturias y algunos 
lugares de Cantabria).

El rabel, muy extendido en otros tiempos, comienza su declive hacia la mitad 
del siglo XX, ya que con la industrialización, el éxodo a las ciudades, la radio y la 
TV, unido a un sentimiento de desprecio hacia todo lo "del pueblo", hizo que 
llegara a desaparecer. Es en la zona Sur de Cantabria y en el norte de Palencia 
donde ha pervivido este instrumento con más fuerza y hoy podemos considerar 
el rabel salvado por nuevas generaciones que han aprendido de sus mayores; 
así por ejemplo dos comarcas cántabras: Campoo y Polaciones han dado 
grandes rabelistas en tiempos recientes.

De la montaña de León (zona de Riaño) proceden varios ejemplares, de 
distintas formas, por lo que debió existir una gran variedad hasta no hace 
mucho tiempo. Nuestros últimos rabelistas conocidos, que tantas reuniones y 
noches de filandón animarían fueron: Segundo Sierra, Bernardino Sutil, 
Aquilino Rodríguez y Alfredo González (ya desaparecidos) o Fortunato 
Rodríguez "Nato" (fallecido en 2012  en Madrid). 

Normalmente era el propio rabelista el constructor del rabel, para lo que 
utilizaba sencillas herramientas y materiales. Para su construcción utilizaba la 
madera que encontraba, pudiendo ser de cualquier tipo: pino y su raíz, abedul, 
saúco, fresno, cerezo, roble, etc. Suele fabricarse a partir del ahuecado de una 
sola pieza de madera a la que se añade una tapa de madera, piel o incluso 
hojalata.

Las cuerdas pueden ser tanto de tripa, crin de caballo, metálicas o de 
materiales sintéticos actuales. Respecto a su número, varía entre 1, 2 ó 3, 
aunque en el intento de imitar  los violines han llegado a hacerse con cuatro. 
Las cuerdas del arco deben impregnarse de resina para darle la fricción 
adecuada, a fin de producir el mejor sonido posible.

La afinación de las cuerdas es igualmente libre; así algunos rabelistas utilizan 
una afinación por quintas Mi, La, Re (como el violín) o por cuartas Sol, Re, La; 
existiendo todo tipo de variedades: por ejemplo Paco Sobaler utilizaba dos 
cuerdas en distinta octava, que iba pulsando a la vez.
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Respecto a la forma de tocar también encontramos dos variantes: los que tocan 
el instrumento “sentado”, vertical, con la caja apoyada sobre las piernas o los 
que tocan de pie, con la caja del rabel apoyada sobre el pecho "pechado". Pero 
en lo que todo rabelista suele estar de acuerdo es que se trata de un 
instrumento que acompaña a la voz: el rabelista canta y acompaña su cantinela 
con el tañido del rabel.

En los últimos años estamos asistiendo a un curioso despertar de este 
instrumento en León; con constructores y con músicos procedentes de varios 
puntos de la provincia, siendo ya numerosos los conciertos, encuentros, 
certámenes y festivales que se programan para mostrar, difundir y consolidar 
este instrumento. Con ello el futuro del rabel parece prometedor, librándolo así 
de una desaparición que se creía casi segura. El rabel de nuevo cobra vida en 
León.

5

1 2 3

1 Yardena Reguera
2 Ángel Redondo
3 Victor Gómez
4 José R. Carbajal
5 Alejandro Fernández
6 José M. Morla
7 José L. López
8 Manuel Fernández
9 José M. Mateos

4 5 6

7 8La nueva cantera
de tañedores de
rabel.
Prometedor futuro
para la difusión
y promoción de
este singular
instrumento.

Parte de los 

compañeros y 

compañeras 

que han seguido

o completado 

su formación

y aprendizaje 

como tañedores

de rabel con este 

método.
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No es fácil resumir cinco años de arduo trabajo y horas de práctica "rascando" 
el rabel de forma autodidacta, con el único apoyo de una escasa discografía y 
algún soporte audiovisual, hasta conseguir un sonido equilibrado y un extenso 
repertorio musical de nuestra provincia leonesa y otras zonas geográficas 
próximas y además hacerlo comprensible a los alumnos que se acercan a la 
Escuela de Música Tradicional con la ilusión de aprender el manejo de este 
instrumento. 

Vamos a intentarlo haciendo hincapié en algunas de las características y 
peculiaridades que tiene el rabel y que lo hacen único:

- orma e  ocar  l  Rabel:I F  D T E

Fundamentos del Método:
Primera y única Lección

Podríamos distinguir dos formas 
tradicionales de tocar, “Sentado” y 
“Pechado”. La posición de sentado, 
como su propio nombre indica 
consiste en tocar sentado, con el 
rabel entre las piernas, paralelo al 
tronco de la espalda del rabelista; tal 
y como se muestra en la ilustración 
que se adjunta.

La posición "pechada" como podéis 
observar en la ilustración consiste en 
colocar el rabel sobre el pecho, 
pudiendo tocarse sentado o de pie.

En la lámina vemos a Alfredo González
del pueblo leonés de Las Salas
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Serían múltiples y variadas las formas de coger la empuñadura del arco; pero 
siempre tendremos en cuenta que dicha postura nos debe permitir tañer sin 
dificultad las cuerdas, ejerciendo la presión adecuada sobre las mismas, así 
como facilitar las variaciones de posición necesarias (muñeca, codo y 
hombros) para atacar cada una de las cuerdas por separado.

Cogiendo el arco
“POR ARRIBA”

Cogiendo el arco
“POR DEBAJO”

III - orma  e  oger  l  ástil  ara  ocar  as  uerdas

Se me ocurre "a bote pronto" que dos son las posibles opciones que tendría 
el alumno, ambas para la postura de sentado (que es la opción que yo tomé 
hace unos años y por tanto la que puedo enseñar y compartir con vosotros):

F D C E M P T L C

La primera, que con diferencia es la más 
bonita y estética, consiste en centrar el 
rabel, separarlo del abdomen, situar el 
pulgar detrás del mástil y los dedos 
elevados sobre las cuerdas 

La otra (es la que yo utilizo por deformación 
profesional, al ser también instrumentista 
de mandolina y guitarra) la denomino 
"apuñada" porque consiste en coger el 
mástil del rabel como si de una guitarra se 
tratara, ladearlo un poco hacia la izquierda y 
colocar los dedos sobre las cuerdas.

II - orma  e  oger  l  rco

Otro aspecto interesante a tener en cuenta es la manera en que cogemos el 
arco a la hora de "atacar" las cuerdas.

Teniendo siempre en cuenta la anarquía que domina todo lo que se hace 
con este instrumento, podemos señalar dos formas típicas de coger el arco que 
podemos ver representadas en estas imágenes

F D C E A
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SOL 

RE

LA 

2ª

3ª

1ª

NOTA9: Recordemos que en un afinador electrónico 
(imprescidible tener siempre a mano) la secuencia de 
notas y su representación sería la siguiente:

(A) para la nota LA,   (B) para la nota SI,
(C)  para la nota DO,  (D) para la nota RE,
(E) para la nota MI,   (F) para la nota FA  y

(G) para la nota SOL.

( Si quiero un rabel 
más grave, puedo 

utilizar esta opción, o 

bajarlas 1 tono para no 
forzar la más gruesa

p.e.  DO, SOL, RE)

1ª

2ª

3ª

( Si quiero un rabel 
más agudo, puedo 

hacerlo así )

1ª

2ª

3ª

2ª

3ª

4ª

1ª

2ª

3ª

4ª

1ª

2ª

3ª

LA

RE

SOL

DO

SOL

RE

LA

MI

1ª MI DO

(U
na
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e 

la
s 

m
ás

 u
sa

da
s)

RabelViolín - Viola

IV - finación  standarizada  e as  uerdas  " l  ire":

Insistiendo en la libertad que impregna todo lo relacionado con el rabel, esta 
anarquía no podía faltar a la hora de abordar la afinación de las cuerdas. Nos 
serviría cualquier opción: "por cuartas", "por quintas" , etc. 

Un violinista que decidiera tocar el rabel debería afinar "por quintas" -al igual 
que violas, violines, mandolinas, etc. para no tener problemas a la hora de 
avanzar en su aprendizaje.

(Curiosa la afinación de las dos cuerdas de los rabeles de Paco Sobaler 
(Cantabria), muy juntas y afinadas en distinta octava y que pulsaba a la vez, 
colocando a veces una tercera que actuaba de bordón)

Cualquier elección sirve, pero para "entendernos" en un mismo lenguaje, se 
me ocurre acudir a una opción bastante estandarizada que es la de afinar las 
cuerdas de la siguiente manera:

?La primera cuerda (la más fina) afinada en SOL ("G" en el afinador)
?La segunda cuerda (del medio) afinada en RE ("D" en el afinador)
?La tercera cuerda (más gorda) afinada LA ("A" en el afinador)

A E D L C A A
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Posible utilización de cuerdas de viola y/o violín para encordar nuestro rabel 
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VI - orma e tacar as  uerdas or eparado

Debemos procurar en todo momento que la trazada del arco "ataque" 
solamente aquella cuerda que queremos que suene.

Para hacerlo posible habrá que hacer las variaciones necesarias de  muñeca, 
codo  y brazo de tal forma que la posición sea ergonómica y cómoda. De tal 
manera que si estamos interpretando sobre la primera cuerda, para tocar la 
segunda habrá que bajar un poco el codo y lo mismo con la siguiente cuerda, de 
forma que sea solo esa cuerda la que suene.

F D A  L C   P S

V - écnica e rco plicada l abel

Tengo que confesar que para poder enseñar mi forma de tocar el instrumento, 
primero tuve que analizar mi propia técnica; aunque no me supuso un gran 
esfuerzo, porque ya lo había hecho así con grabaciones sonoras de otros 
rabelistas para poder imitar su singularidad.

Lo primero que aprecié al analizar mi forma de tocar es que SIEMPRE TOCO 
LAS PARTES FUERTES DEL COMPÁS CON EL ARCO LLEVADO HACIA 
LA IZQUIERDA (de derecha a izquierda), con lo cual parece evidente señalar 
que la parte débil del compás consistirá en trazadas de arco hacia la derecha 
(de izquierda a derecha).

Otro rasgo, generalizable a la mayoría de los rabelistas, es que intento siempre 
que el arco no oscile sobre las cuerdas y que permanezca en una trazada lo 
más paralela posible al puente o perpendicular al eje longitudinal del rabel, 
intentando minimizar los desplazamientos hacia arriba y abajo y utilizando 
como "zona de tañido" una pequeña superficie de las cuerdas que se situaría 
entre 2 y 6 cms. del puente.

Otro consejo que daría es que desde el principio el alumno o aficionado intente 
"aprovechar" o "consumir" toda la cuerda de su arco a la hora de hacer las 
trazadas sobre las cuerdas. Es decir, que las trazadas sean lo más amplias 
posibles (Ver Videos Ejercicios 1º y 2º).

En música todos los alumnos tendemos a correr y acelerar nuestra forma de 
interpretar (soy alumno de saxofón y correr es un vicio común), por lo que 
recomiendo vivamente ralentizar nuestra velocidad en las primeras etapas del 
aprendizaje y "racionalizar" cada ejercicio o avance que vayamos realizando 
sobre el rabel.

T D A A A R
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IX - entido  o irección el rco

Serían dos las posibilidades: Hacia la izquierda (Llevando el arco de derecha 
a izquierda) que representaremos por el símbolo   y que preferentemente 
utilizaremos para abordar la parte fuerte del compás o hacia la derecha 
(Llevando el arco de izquierda a derecha) que representamos con el símbolo

S   D   D   A

Ç

DOS NOTAS POR PASADA

ÇARCO A LA IZQUIERDA ARCO A LA DERECHA

VII 

VIII 

- écnica e compañamiento on ordón

La técnica de bordón consiste en acompañar con un bajo continuo (Con una 
nota de tesitura inferior), tocada en una cuerda "al aire" la melodía que estamos 
interpretando con la cuerda superior o "cantarina", de tal manera que ambos 
discursos -melodía y bordón- conforman un sonido armonioso y acorde.

Por tanto, la cantarina puede ser tanto la primera cuerda (actuando de  bordón 
la segunda) como la segunda (operando ahora de bordón la tercera)

Hay que poner un especial cuidado en la presión que se ejerce sobre ambas 
cuerdas: cantarina y bordón para no perder el "efecto bordón" (si la cantarina 
suena demasiado fuerte) o para no "tapar" con el bordón la melodía que se 
interpreta con la cuerda cantarina (lo que ocurre al presionar demasiado sobre 
el bordón)

Mención especial a lo que denomino "Técnica de intervalos pulsados" que 
consiste en hacer lo mismo, pero en este caso la cuerda que actúa como 
bordón no va tocada al aire, sino en una nota concreta, que dependerá de la 
tonalidad en la que se interpreta la melodía, y que hay que pulsar al mismo 
tiempo que la nota cantarina 

Como podemos observar en el esquema que aparece en la página 9, en el que 
vemos la representación del mástil de un rabel de tres cuerdas afinado en SOL, 
RE, LA, las distintas notas que obtendríamos podemos situarlas entre trastes 
imaginarios, con lo que podemos "visualizar" las distintas posiciones de las 
notas y sus alteraciones (sostenidos y bemoles), así como lo que denomino 
"Línea de equivalencia entre cuerdas" para las cuerdas segunda y tercera, a 
partir de la cual se repiten algunas notas de la cuerda superior. Esto es muy 
operativo cuando no queremos perder el efecto bordón de una determinada 
cuerda.

T  D  A   C   B

P   D  L  N

(Ver Video Ejercicio 3º).

- osiciones e as otas
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Además de un dibujo para cada canción que semeja el mástil del rabel donde 
representaré las cuerdas sobre las que se interpreta la melodía, las posiciones 
de las notas necesarias y los dedos con los que se debería tocar, atendiendo 
siempre a criterios de ergonomía y simplicidad.

Señalar por último que este método, o cualquier otro que el alumno o aficionado 
pueda consultar, son meros instrumentos para ayudar en el aprendizaje del 
rabel; pero será el estudio, la práctica, la reiteración de movimientos y las 
propias percepciones y gustos del alumno las mejores herramientas para la 
consecución de una buena técnica con el rabel.

Cualquier método sirve si alcanza el objetivo que se persigue con él que no es 
otro que ayudar al alumno a la hora de dar sus primeros pasos.

Representaremos mediante arcos       la posibilidad de tocar dos o más notas 
en el mismo sentido del arco, y que puede darse tanto en la parte fuerte del 
compás como en la débil; es decir en trazadas de arco hacia la izquierda o hacia 
la derecha.

También incluyo en el esquema de cada canción la representación de una 
mano (Siempre de la mano izquierda, con la palma hacia nosotros [Las 
personas zurdas utilizarán la mano derecha para "pulsar" las cuerdas y la mano 
izquierda para manejar el arco]) con los dedos a utilizar para la misma y que 
nombraremos según se indica en el siguiente gráfico.
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X - jercicios  a ealizar or l lumno

Una buena forma de conseguir dominar el arco y lograr un buen sonido en el rabel es 
practicar los siguientes ejercicios:

 E  R  P  E   A

1º) Comenzar dando largas pasadas con el arco en cada cuerda "al aire" en 
ambas direcciones, percibiendo cómo mejora el sonido al imprimir la presión 
y la velocidad de trazado necesarias, intentando mantener el arco en la zona 
correcta de tañido y procurando no "cabecear" sobre las cuerdas.

2º) Hacer trazadas con el arco cambiando de cuerdas (pasar de la primera a la 
segunda, de la segunda a la tercera y luego al contrario) para percibir cual es 
el mejor movimiento de muñeca, codo y brazo para atacarlas con precisión y 
firmeza.

3º) Ejercer presión sobre dos cuerdas "al aire" a la vez para escuchar el efecto 
bordón del que hablábamos antes, percibiendo cual es la presión adecuada 
que es necesario aplicar sobre cada cuerda para su correcta ejecución. 
Hacerlo sobre la primera y la segunda cuerdas y luego con la segunda y la 
tercera.

4º) Realizar una escala en DO Mayor (Do, Re, Mi, Fa, Sol, La, Si, Do) para 
apreciar donde está ubicada cada nota en el rabel; primero en sentido 
ascendente, partiendo del Do de la tercera cuerda y  realizando una trazada 
de arco sobre cada nota: Por ejemplo: Do (hacia la derecha), Re (hacia la 
izquierda), Mi (hacia la derecha), Fa (hacia la izquierda) etc. Hacer lo mismo 
en sentido descendente desde el Do situado en la primera cuerda.

5º) El siguiente paso de dificultad consistiría en trazar dos notas consecutivas 
en la misma dirección del arco. Por ejemplo: Do, Re (hacia la derecha), Mi y 
Fa (hacia la izquierda) etc.  Hacer lo mismo con notas alternas; p.e.: Do, Mi 
(hacia la derecha) Fa, La (hacia la izquierda); y hacer la escala -como antes- 
en ambos sentidos: ascendente y descendente.

(EN LOS AÑOS QUE LLEVO ENSEÑANDO A TOCAR ESTE INSTRUMENTO, CREO QUE 
TOCAR DOS O MÁS NOTAS EN UNA TRAZADA DE ARCO HA SIDO LA MAYOR 
DIFICULTAD QUE HAN ENCONTRADO LOS ALUMNOS AL INICIAR EL APRENDIZAJE, 
POR LO QUE CONSIDERO NECESARIO REALIZAR ESTE EJERCICIO 
REITERADAMENTE) 

6º) Puede hacerse lo mismo en la escala de La menor (La, Si, Do, Re, Mi, Fa, 
Sol, La) en sentido ascendente partiendo desde la tercera cuerda al aire 
(afinada en La), y en sentido descendente desde el La situado en la primera 
cuerda. Pasar después a tocar dos notas de la escala en la misma trazada 
de arco y a continuación aplicar el efecto bordón según las indicaciones 
anteriores: primero sobre las cuerdas 1ª y 2ª, luego sobre la 2ª y 3ª.

Podríamos hacer lo mismo con las escalas mayores de SolM, ReM, y FaM y con sus 
relativos menores Mim, Sim y Rem, porque son muchos los temas tradicionales que podremos 
tocar en dichas tonalidades; pero nos bastará la de DoM y la de Lam para iniciarnos en el 
estudio del instrumento y para "controlar" la posición de las notas en nuestro rabel. 
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XII - a oz  el  abelista  y  l  abel

Consideración aparte merece el capítulo dedicado a la voz; pero no me 
extenderé mucho sobre ello por considerar que este método está ideado para 
iniciarse en el estudio del instrumento y que el perfeccionamiento posterior 
será el resultado del tiempo que el alumno dedique a dominar su técnica 
interpretativa y a conformar su repertorio musical.

Solo haré mención a una "opinión personal" que remarco en negrita:

PARA MÍ ES MUCHO MÁS IMPORTANTE LA VOZ DEL INTÉRPRETE QUE EL SONIDO 
DEL RABEL A LA HORA DE JUZGAR EL TRABAJO DE UN RABELISTA; AUNQUE 

AMBOS SON IMPRESCINDIBLES: TÉCNICA INSTRUMENTAL Y UNA VOZ ADECUADA.

Pero se puede paliar una mala técnica con el rabel con una buena pericia vocal y sin 
embargo resulta difícil mitigar los defectos vocales con una buena técnica 
instrumental. 

A mi modo de entender "en el mundo del rabel" la voz supone el mayor 
porcentaje del buen hacer de un rabelista y dejo el resto para el sonido que 
puede conseguir con su instrumento.

Proyectar convenientemente la voz, adornarla con giros vocales, modularla, 
cantar fuerte y seguro, de manera convincente,  buscar la complicidad del 
público e intentar hacerles pasar un rato agradable, son los argumentos que a 
mi me han dado muy buenos resultados de aprobación y aceptación por parte 
del público.

L V D R E R

XI - elección  e  anciones  a  nterpretar

Nos conformaremos con ejecutar correctamente una docena larga (14) de 
temas musicales tradicionales, partiendo de temas sencillos como "El 
sindique", que se tocará sobre la primera cuerda y que cuenta con tres notas 
solamente (una de ellas al aire)

Añadiremos notas sobre la primera cuerda al tocar "La Pelada de Miñambres" y 
"Dos burros", donde la dificultad reside en "pisar" notas con el dedo meñique -
que todos tenemos un poco torpe al ser el menos usado de la mano- Después 
trabajaremos alguna canción sobre la segunda cuerda.

A continuación tocaremos canciones en las que nos desplazaremos sobre la 
primera y la segunda cuerda, o sobre la segunda y la tercera, para terminar el 
método con canciones que nos exigen la utilización de las tres cuerdas del 
rabel.

El siguiente grado de dificultad sería añadir bordones a cada interpretación -
teniendo presentes los consejos dados en el apartado dedicado al bordón- para 
culminar el proceso de aprendizaje tocando y cantando a la vez 
(VERDADERO CABALLO DE BATALLA DEL RABEL).

S D C I
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P Rartes del abel
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Cordal

Caja de resonancia / Cuerpo
Tapa, Fondo, Aros

Cuerdas

Puente

Silleta / Selleta

Clavijas
Llaves de afinación

Efes / Oídos

Arco

Diapasón

Clavijero

Dibujo y Esquema: José Ángel García

Con el propósito de facilitar lal afinación 
de las cuerdas se suelen colocar en el 
cordal “afinaprimas”. Igualmente para 
facilitar la amplificación del sonido en 
concierto, se pueden instalar pastillas 
piezoeléctricas. Como observareis el 
rabel sa ha tenido que adaptar a las 
exigencias de los nuevos tiempos.



  ¡¡¡¡ÁNIMO Y AL TORO!!!!  Porque creo 
sinceramente que son más las satisfacciones que 
los "malos ratos" y desengaños que proporciona un 
buen aprendizaje y una buena ejecución de la 
música con rabel.
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Rabelista: Se me parece un poco 
¿No?
Absolutamente imprescindible para 
que suene el rabel.

Imprescidible tambien:
- Afinador electrónico.
- Aplicador de resina para el arco.

Cordal

Puente

Cuerdas

Diapasón

Caja

Mástil

Clavijas

Clavijero

Arco

Oidos



                                Temas musicales que acompañan el método

1.- "El sindique"  (Tradicional montaña leonesa).

2.- "Dos burros"  (Tradicional Castilla-La Mancha).

3.- "La Pelada de Miñambres"  (Tradicional León).

4.- "Las ovejuelas"  (Tradicional montaña: León, Cantabria, etc.).

5.- "Coplas a lo pesao"  (Tradicional  montaña: León, Cantabria, etc.).

6.- "Romance de la loba parda"  (Tradicional Versión La Puerta Riaño).

7.- "Romance del marinero" (Tradicional Jiménez de Jamuz).

8.- "Menudito" (Tradicional montaña leonesa - Valle de Valdeón).

9.- "Romance de la doncella guerrera" (Romance tradicional).

10.- "Tengo tres cabritines" (Canción infantil Tradicional leonesa).

11.- "El milagro del naranjel" (Villancico tradicional Leonés Villalobar).

12.- "Hacia Belén va una burra" (Villancico tradicional).

13.- "A la luz del cigarro"  (Tradicional  leonesa).

14.- "Canción del ramo de navidad"  (Valle de la Valduerna).

PARTITURA. 01.- "El sindique"

 02.- "Dos burros" 

  03.- "La Pelada de Miñambres"

 04.- "Las ovejuelas" 

 05.- "Coplas a lo pesao"  

. 06.- "Romance de la loba parda" 

. 07.- "Romance del marinero"

 08.- "Menudito".

 09.- "Romance de la doncella guerrera"

 10.- "Tengo tres cabritines”

 11.- "El milagro del naranjel”

 12.- "Hacia Belén va una burra"

 13.- "A la luz del cigarro" 

PARTITURA.

PARTITURA.

PARTITURA.

PARTITURA.

PARTITURA

PARTITURA

PARTITURA.

PARTITURA.

PARTITURA.

PARTITURA.

PARTITURA.

PARTITURA.

PARTITURA. 14.- "Canción del ramo de Navidad" 

Partituras
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Cancionero



Cancionero
Se termino la teoría y ha llegado el 
momento de practicar con tu rabel.

Con el fin de facilitarte las practicas, 
hemos encuadernado este método 
con alambre, de esta podrás 
consultarlo ponerlo en tu atril 
cómodamente.

Utiliza toda la tecnología a tu alcance 
para practicar y ensayar. Descarga 
desde el CD la música de la canción a 
tu teléfono y el archivo PDF a en tu 
tableta y sin más al campo a disfrutar 
en medio de la naturaleza, sin 
necesidad de transportar el libro.

Somos conscientes que el éxito de 
este método es tú constancia 
practicado con el instrumento, por 
este motivo desde el primer momento 
decidimos poner al alcance del 
alumno toda las herramientas para 
facilitarle las practicas.
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 d
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c
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c
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 d
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.
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 f
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 c
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 c
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 d
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 c
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c
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b
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A
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 d
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n
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n
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n
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m
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o
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 c
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 l
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 l
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 m
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 d
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s
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 c
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 c
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 c
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tá

n
 q

u
it
a

n
d

o
, 
m

o
re

n
a

, 
lo

s
 t
u

s
 a

m
o

re
s
.

C
o

m
o

 q
u

ie
re

s
 q

u
e

 v
a

y
a

 d
e

 n
o

c
h

e
 a

 v
e

rt
e

  
(b

is
)

s
i 
e

l 
p

e
rr

o
 d

e
 t
u

 p
a

d
re

, 
(b

is
)

s
i 
e

l 
p

e
rr

o
 d

e
 t
u

 p
a

d
re

, 
m

o
re

n
a

, 
s
a

le
 a

 m
o

rd
e

rm
e

.

q
q

q
q
q

q
q

qI
=

=
=

=
=

=
=

=
=

=
=

=
&

q
q

q
q

q
q

q
q

q
q

q
q

q
q

q
q

b
e

q
q

qq
q q

e
e

=
=

=
=

=
=

=
=

=
=

=
=

6 8
&

q
q

q
q

b
e

e
q

q
q

q
q

e
e

q
=

=
=

=
=

=
=

=
=

=
=

=
&

q
q

q
q

q
q

q
q

q
q
q

q
q
q

q
q
q

b
e

e
e

1.
2
.

q
q

q
q

q
e

e
I

1
.

2
.

A
 L

A
 L

U
Z

 D
E

L
 C

IG
A

R
R

O
A

 M
I 
M

A
N

E
R

A
; 
M

é
to

d
o

 s
e

n
c
ill

o
 y

 p
rá

c
ti
c
o

 p
a

ra
 t
o

c
a

r 
e

l 
ra

b
e

l.
J
o

s
é

 F
ra

n
c
is

c
o

 F
e

rn
á

n
d

e
z
 J

u
á

re
z
, 
A

n
to

n
io

 R
ib

o
n

t 
B

a
rr

ie
n

to
s

R



3 4

IN
DIC

E

A
Ó

C
O

R
Z

N

A
LA

R

N
U

M
E

Ñ
IQ

U
E

X

1

2

#
D

O3

FA2
1 M
I1 LA

LA

R
ES
O

L

=
=

=
=

=
=

=
=

=
=

=
=

3 8
&

q
q

q
q

q
q

q
q

b
e

e
e

e
q q

q
q

=
=

=
=

=
=

=
=

=
=

=
=

&
q

q
q

q
b

e
q

e
e

e
e

1.
2

.

q
q

q
q

=
=

=
=

=
=

=
=

=
=

=
=

&
b

q
e

q
q

q
e

e
e

1.
2.

q
q

qI

A
  

 t
e

n
-s

e
  

  
s

e
 

 r
e

-e
-

,

lo
s

  
d

e
-e

l 
 

 d
io

  
 r

a
 

 r
a

-a
;

d
e

  
p

a
 s

a
r 

 
 t

o
s

  
 ñ

o
-o

-

c
o

n
  
e

s
 

  
ra

 
  
d

e
  

 r
a

-a
.

H
o

y
  
d

í 
  
d

e
  

 v
i 
d

a
-a

-a
-

,

d
í 
a

  
  
m

u
 

-a
 l
e

 
-a

-
;

c
o

n
  
e

l 
 

 g
o

r 
 

  
in

 n
o

-o
-

i 
b

a
 

  
V

ir
 

  
M

a
 

-a
-a

-
.

p
á

r
lo

s
ñ

o
e

s

m
e

p
a

 f
u

e

 j
e

n
e

s
n

i
o

s

te
c

e

a
n

a
a

d

d
e

c
h

a
g

rí

ri
d

e
l

 v
ie

r
o

 l
a

g
e

n
rí

a

m
o

a

R
e

  
  
  
M

i 
F

a
  
  
F

a
  
  
S

o
l  

F
a

  
  
F

a
  
  
 M

i 
  
  
M

i
Ç

Ç
Ç

Ç

R
e

  
  
  
M

i 
  
F

a
  
 F

a
  
  
  
 S

o
l 
  
 F

a
  
  
 F

a
  
  
  
  
 M

i 
  
  
M

i
Ç

Ç
Ç

Ç

D
o

#
 R

e
  
M

i  
  
  
 M

i  
  
  
  
 F

a
  
  
  
M

i 
  
 M

i 
  
  
R

e
  
  
R

e
Ç

Ç
Ç

Ç

D
o

#
 R

e
  
 M

i 
  
  
M

i  
  
  
F

a
  
  
  
M

i  
  
 M

i  
  
R

e
  
 R

e
Ç

Ç
Ç

Ç

R
e

  
  
L

a
  
  
  
  
  
L

a
  
  
  
  
  
 L

a
  
  
 S

o
l  

 la
  
  
  
  
L

a
  
  
  
L

a
Ç

Ç
Ç

Ç

R
e

  
  
L

a
  
  
  
  
  
L

a
  
  
  
  
  
 L

a
  
 S

o
l 
  
  
 la

  
  
  
  
L

a
  
  
  
L

a
Ç

Ç
Ç

Ç

 L
a

  
  
  
  
 S

o
l 
  
  
  
 F

a
  
  
  
M

i 
  
  
  
F

a
  
M

i 
  
  
  
R

e
  
  
  
R

e
  
  
 R

e

 L
a

  
  
  
 S

o
l  

F
a

  
  
M

i 
  
F

a
  
  
  
  
M

i  
  
 R

e
  
  
  
R

e
  
  
 R

e

Ç

Ç

Ç

Ç

Ç

Ç

Ç

Ç

C
A

N
T

O
 D

E
L

 R
A

M
O

 D
E

 N
A

V
ID

A
D

C
a

n
ci

ó
n

 t
ra

d
ic

io
n

a
l 

d
el

 V
al

le
 d

e 
la

 V
al

d
u

er
n

a

A
 M

I 
M

A
N

E
R

A
; 
M

é
to

d
o

 s
e

n
c
ill

o
 y

 p
rá

c
ti
c
o

 p
a

ra
 t
o

c
a

r 
e

l 
ra

b
e

l.
J
o

s
é

 F
ra

n
c
is

c
o

 F
e

rn
á

n
d

e
z
 J

u
á

re
z
, 
A

n
to

n
io

 R
ib

o
n

t 
B

a
rr

ie
n

to
s

R

Ç
A

R
C

O
 A

 L
A

 I
Z

Q
U

IE
R

D
A

D
O

S
 N

O
T
A

S
 P

O
R

 P
A

S
A

D
A

A
R

C
O

 A
 L

A
 D

E
R

E
C

H
A
Ê( 
  
)Ê(   )

14 C
D

F F

J J



A
p

á
rt

e
n

s
e

 l
o

s
 s

e
ñ

o
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s
,

lo
s
 d

e
l 
m

e
d

io
 p

a
ra

 f
u

e
ra

;
d

e
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n
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a
s
a

r 
e

s
to

s
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iñ
o

s
c
o

n
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s
e
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a

m
o
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e
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e

ra
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H
o

y
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v
id
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d
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e
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u
c
h

a
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g
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;
p

o
r 

e
l 
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d
e
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v
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o
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 l
a
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ir
g

e
n
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a
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a
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S
a

n
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o
s
é
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b

a
 c

o
n
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a

,
p

a
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b
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s
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e
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m
o

r 
d
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n
d

o
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o
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e

n
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a
s
 p

e
n
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M

a
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,

q
u

e
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l 
p

u
e

b
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 l
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g
a
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o

s
 l
u

e
g

o
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o
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a

p
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s
a

 q
u

e
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n
d
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v
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n

y
a
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o
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a
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a
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n
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e
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o

n
e
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s
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H
a
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a
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n
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u
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a
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 c

e
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d

a
s
,

c
ri
s
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a

n
o

s
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n

o
 r

e
s
p
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n

d
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.
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é
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a
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 c
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a
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a
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V

a
m
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 l
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e
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 p
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u
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h
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 c
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s
 

y
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o
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a
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INDICE GENERAL DEL MÉTODO

CANCIONERO

LÁMINAS GUÍA

CD

Portadilla 01
Propiedad intelectual 02

Prólogo 03
El Rabel; Breve sinopsis 04
Fundamentos del método 06
?Forma de tocar el rabel 06
?Forma te coger el arco 07
?Forma de coger el mástil 07
Afinación del rabel 08
Técnicas de arco aplicadas al rabel 10
Formas de atacar las cuerdas por separado 10
Técnicas de acompañamiento con “bordón” 11
Posiciones de las notas 11
Sentido o dirección del arco 11
Ejercicios a realizar por el alumno 13
Selección de canciones a interpretar 14
La voz del rabelista y el rabel 14
Partes del rabel 15

 (Indice):

Temas musicales que acompañan al método 17
Partituras que acompañan al método 17

Afinación estandarizada de la cuerdas 08
Posiciones de la notas en un rabel 09
Esquema palmar 12
Partes y despiece del rabel 15

Videos: 7
Grabaciones Musicales: 14



http: / / rabeleszazo.blogspot.com.es

Rabeles

Construcción
de rabeles

tradicionales

G. Cantón de Arbas, S.L.

Asociación de
Empresarios
de la Reserva
de la Biosfera
Alto Bernesga

Cubillas de ArbasCubillas de Arbas

Exposición  y venta
permanente de Rabeles

Valle de Arbas

Un lugar creado

para tus sentidos

www.elcantondearbas.eu
cubillasdearbascantinaelcanton.bolgspot.com
Facebook: cantina el canton

Teléfono: +34 606 104 889

Calle La Villa, Nº. 32
24688 Cubillas de Arbas

(Villamanín - León - España)

www.tornadera.com

Asociación
Cultural y

Recreativa

pangea69.blogspot.com



Se adjunta un CD-ROM 
que ayudará al tañedor 

autodidacta, con 
variedad de ejercicios 

prácticos, videos, 
música, y partituras, 

que facilitarán al 
usuario la confianza y la

experiencia necesaria 
para dominar el rabel. Precio: 20 €
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